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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при подготовке техника - 

технолога. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в   структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Безопасность жизнедеятельности входит в профессиональный цикл, изучается на 3 курсе в 6 семестре. 

 

1.3 Цель, задачи учебной дисциплины и требования к результатам ее освоения: 

Цель дисциплины – формирование представления о защите человека в техносфере от негативных 

воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижения комфортных условий 

жизнедеятельности. 

Задачи дисциплины: 

- идентификация (распознавание и количественная оценка) негативных воздействий среды обитания; 

- защита от опасностей или предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на 

человека; 

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов; 

- создание нормального, т. е. комфортного состояния среды обитания человека. 

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающийся должен 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 



- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

1.4 Компетенции, формируемые у студентов в результате освоения учебной дисциплины 

При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» у студентов 

формируются следующие компетенции: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 

1. 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 

2. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 
4. 

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 

6. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 

7. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 

8. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретические занятия 14 

практические занятия 54 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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1.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины«Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
 
 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 16  

Тема 

1.1.Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного времени 

Содержание учебного материала  
 

2 

 

 
ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

1. Чрезвычайные ситуации природного происхождения 

2. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения 

3. Чрезвычайные ситуации социального происхождения 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени 

Практические занятия 1 8 

Тема 1.2. 

Организация 

защиты населения 

и территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  
 

2 

 

 
ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

1. Единая государственная система защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 
2. Гражданская оборона. 

3. Устойчивость работы объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций 

Практические занятия 2 4 

Раздел 2. Основы военной службы 48 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 
Тема 

2.1.Национальная 

и военная 

безопасность 

Содержание учебного материала  

1. Понятие о национальной безопасности. 2 

2. Понятие о военной безопасности. 

3. Военная доктрина Российской Федерации. 
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 Практические занятия 3 2  

Тема 2.2. 

Вооружённые 

силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала  
 

2 

 
 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

1. Основные задачи и структура современных Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Система руководства и управления Вооруженными силами. 

2. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы. 

Практические занятия 4 6 

Тема 2.3.Военная 

служба-особый 

вид федеральной 

государственной 

службы 

Содержание учебного материала  
2 

 
ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

1.Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы 
Практические занятия 5 4 

 
Тема 2.4. 

Огневая 

подготовка. 

Содержание учебного материала  

2 
ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

1. Материальная часть автомата Калашникова. 

2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

Практические занятия 6 10 

Тема 2.5. 

Военно- 

патриотическое 

воспитание 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

1. Военно – патриотическое воспитание 

2. Основные компоненты военно-патриотического воспитания. 

3. Боевые традиции ВС РФ. 

Практические занятия 7 4 

Тема 2.6. 

Военно- 

медицинска

я 

подготовка. 

Первая 

(доврачебная) 

помощь 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения 

и обработки ран. 

2. Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавливания, ожогах, поражении электрическим током, 

перегревании, переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, 
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 отравлениях, клинической смерти.   
Практические занятия 8 4 

Тема 2.7. 

Строевая 

подготовк

а 

Практические занятия 9  

8 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

Раздел 3. Здоровый образ жизни 4  

 

 
ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08 

Тема 3.1. Здоровье 

человека и 

здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала  
2 

1.Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

2. Факторы, формирующие здоровье. 

2. Факторы риска для здоровья человека. 

Тема 3.2.Факторы 

риска для 

здоровья 

Практические занятия 10 2 

Всего: 68 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

№ 

п/

п 

Наименование учебных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

 

Оснащенность учебных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабинет безопасности 

жизнедеятельности  

- меловая доска - 1 

- парта – 31 

- стул – 56 

- стол – 1 

- трибуна – 1 

- шкаф книжный – 1 

-комплекты индивидуальных 

средств защиты; 

-робот-тренажёр для отработки 

навыков первой доврачебной помощи; 

-контрольно-измерительные приборы 

и приборы безопасности; 

-огнетушители порошковые (учебные); 

-огнетушители пенные (учебные); 

-огнетушители углекислотные (учебные); 

-устройство отработки прицеливания; 

-учебные автоматы АК-74; 

-винтовки пневматические; 

-медицинская аптечка с техническими 

средствами обучения: 

-ноутбук; 

-проектор; 

-экран; 

-войсковой прибор химической 

разведки (ВПХР); 

-носилки санитарные; 
-рентгенметр ДП-5В. 

 

Перечень информационных технологий (комплект 

лицензионного и свободного ПО) 
№ Название (лицензия\свободное ПО) 

1. Windows 7 лицензия 

2 Windows XP лицензия 
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3 Paint.NET свободное ПО 

4 Cистема управления 

дистанционным обучением Moodle 

свободное ПО 

5 Информационно-правовые 

системы" Гарант" и "Консультант+" 

свободное ПО 

для обучающихся 

6 Мicrosoft office 2007 лицензия 

7 Acrobat Reader DC свободное ПО 

8 Cистемы антивирусной 

защиты лаборатории 

Касперского 

лицензия 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень основной, дополнительной литературы и Интернет-ресурсов  

Основная литература 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва: КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-406-09732-8. — 

URL:https://book.ru/book/943656. — Текст: электронный. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2022. — 155 с. — ISBN 978-5-406-10156- 

8. — URL:https://book.ru/book/944663. — Текст: электронный. 

2. Кривошеин Д. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для вузов / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-8226-9.— URL: https://e.lanbook.com/book/173146. — Текст: 

электронный. 

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности.: учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва: 

КноРус, 2022. — 282 с. — ISBN 978-5-406-09982-7. — URL:https://book.ru/book/944132. — 

Текст: электронный. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. МЧС РФ: сайт – URL: http://www.mchs.gov.ru. – Текст: электронный. 

2. МВД РФ: сайт – URL: http//www.mvd.ru.– Текст: электронный. 

3. МО РФ: сайт – URL: http//www. mil. ru. – Текст: электронный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1. Гарант: справочно-правовая система : сайт. – URL: https://www.garant.ru. – Режим доступа: 

свободный.– Текст : электронный. 

2. Киберленинка : научная электронная библиотека : сайт. – URL: 

https://cyberleninka.ru. – Режим доступа: свободный.– Текст : электронный. 

3. Консорциум Кодекс : справочно-правовая система : сайт. – URL: https://kodeks.ru. – Режим 

доступа: свободный.– Текст : электронный. 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www/
http://www.garant.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

4.1 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического 

и практического характера, регулярно осуществляемую на протяжении семестра. 

Основные формы текущего контроля: выполнение тестовых заданий, устный и письменный 

опрос, проверка конспекта, выполнение проверочных работ. 

Текущий контроль традиционно служит основным средством обеспечения в учебном процессе 

«обратной связи» между преподавателем и обучающимся, необходимой для стимулирования 

работы обучающихся и совершенствования методики преподавания учебных дисциплин. 

Цель каждой формы контроля – зафиксировать приобретенные обучающимся в результате 

освоения учебной дисциплины знания, умения, способствующие формированию компетенций. 

Формы устного контроля: опрос, оценка сообщения, участия в интерактивных занятиях в виде 

деловой/ролевой игры. 

Формы письменного контроля: 

Тесты – это простейшая форма контроля, направленная на проверку усвоения изученного 

материала, владения обучающегося конкретными знаниями. 

Рубежные контрольные точки (РКТ) по дисциплине определены в виде контрольной 

(проверочной) работы после изучения раздела или нескольких тематически близких разделов по 

дисциплине. 

Самостоятельные работы предназначены для контроля умения решать задачи и выполнять 

упражнения по пройденной теме. 

Контрольные работы даются для проверки знаний и умений обучающихся, полученных в 

результате изучения раздела. Может занимать часть учебного занятия с разбором правильных 

решений на следующем занятии. 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В   результате освоения 

дисциплины 

обучающийся  должен 

знать: 

принципы  обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий  и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе 

в условиях 

противодействия 

терроризму    как 

серьезной    угрозе 

национальной 

безопасности России; 

задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

основные     виды 

потенциальных 

опасностей  и   их 

последствия       в 

профессиональной 

деятельности   и быту, 

принципы  

 снижения 

вероятности      их 

реализации;    способы 

защиты населения от 

оружия  массового 

поражения;     меры 

пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

демонстрирует знание понятия 

устойчивости работы объектов экономики, 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях; 

факторов, определяющих устойчивость 

работы объектов; 

путей и способов повышения устойчивости 

работы объектов; 

демонстрирует знания о мониторинге и 

прогнозировании развития событий и 

оценки последствий при ЧС и 

противодействии терроризму. 

 

демонстрирует знание понятия гражданской 

обороны и принципов ее организации, 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

демонстрирует знание признаков, 

определяющих опасность, вредных и 

опасных факторов производственной и 

бытовой среды, последствий опасностей в 

профессиональной деятельности и в быту, 

принципов снижения вероятности 

реализации потенциальных опасностей; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, биологического 

оружия, поражающих факторов ядерного 

взрыва, действий населения в очаге 

ядерного, химического, биологического 

поражения, 

демонстрирует знание способов защиты 

населения при радиоактивном и 

химическом заражении местности. 

Демонстрирует знание типов возгораний и 

способов пожаротушения, основных видов 

первичных средств пожаротушения и 

правил их применения, мер пожарной 

безопасности в природной, бытовой и 

производственной среде, обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности, 

порядка действий при пожаре. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практически

х работ. 

Оценка 

выполнения 

самостоятельны

х работ. 

Тест. 

Устный 

опрос. 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Зачет с оценкой 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

основы военной 

службы и обороны 

государства; 

демонстрирует знание правовых основ в 

области военной службы и обороны 

государства, знание понятий национальные 

интересы и национальная безопасность 

Российской Федерации, угрозы 

национальной безопасности РФ, военная 

безопасность РФ, знает понятие и 

принципы организации обороны. 

 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

демонстрирует знание правовых основ в 

области военной службы, порядка и сроков 

призыва граждан на военную службу, 

оснований для освобождения от призыва на 

военную службу и освобождения от 

исполнения воинской обязанности, 

оснований для предоставления отсрочки от 

призыва на военную службу, о контракте о 

прохождении военной службы, требований, 

предъявляемых к гражданам, 

поступающим 
на военную службу по контракту. 

основные  виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 
подразделений; 

демонстрирует знание организационной 

структуры Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении). воинских подразделений, 
демонстрирует знание порядка и правил 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи пострадавшим. 

В   результате освоения 

дисциплины 

обучающийся  должен 

уметь: 

организовывать   и 

проводить мероприятия 

по защите населения 

от негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения  уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий 

в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать   средства 

индивидуальной  и 

коллективной защиты 

от оружия  массового 

поражения; 

оказания первой медицинской помощи при: 

кровотечениях, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении и при поражении 

электрическим током, прядка проведения 

реанимационных мероприятий 

способен распознать потенциальные 

опасности,  рационально  организовать 

трудовой и производственный процесс; 

демонстрирует умение  использовать 

индивидуальные  средства   защиты 

работающих,   распознать  сигналы 

оповещения населения и действовать по 

ним. 

умеет распознавать сигналы оповещения 

населения об опасности и грамотно 

действовать по ним. 

умеет использовать средства 

индивидуальной и инженерной защиты, 

действовать при проведении 

эвакуационных мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения оружия массового 

поражения; сигналы оповещения населения 

об опасности и грамотно действовать по ним. 

 

применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать средства 

пожаротушения при различных типах 

возгораний; 

эффективно применять первичные средства 

пожаротушения 

 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения  и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

владеет стратегией поведения в 

конфликтных ситуациях, предупреждения и 

управления конфликтами, способами 

разрешения конфликтов 

 

оказывать первую 

помощь пострадавшим 

владеет техникой проведения 

реанимационных мероприятий, оказания 

первой медицинской помощи при: 

кровотечениях,   ушибах,   ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, 

ранениях,  утоплении,  поражении 
электрическим током. 

 

 


