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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОХРАНА ТРУДА»

1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 19.02.12 Технология продуктов питания животного 
происхождения
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при подготовке 
технолога  и  в  дополнительном  профессиональном  образовании  (в программах 
повышения квалификации).

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: Учебная дисциплина Охрана труда относится к 
общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной 
программы, изучается на 3 курсе в 5 семестре.
Данная дисциплина предполагает изучение системы сохранения жизни и здоровья 
людей в процессе трудовой деятельности.
Дисциплина даёт возможность подготовить всесторонне развитых, заботящихся  о 
работниках  специалистов;  личности,  способной  к  целостному видению и  анализу 
путей обеспечения безопасных и здоровых условий труда, умеющей обосновать и 
отстаивать свою гражданскую позицию.

1.3 Цель, задачи учебной дисциплины и требования к результатам её освоения:
Цель учебной дисциплины-  сохранение жизни и здоровья работника в процессе 
трудовой деятельности, обеспечение здоровых и безопасных условий  труда, 
обучение безопасным приёмам труда.
Задачи учебной дисциплины:

- способствовать формированию понятий об охране труда, 
производственной санитарии и технике безопасности, условиях труда;

- стимулировать усвоение учебного материала на основе наглядного обеспечения 
плакатами, макетами, приборами, средствами защиты;

- дать учащимся представление о современном уровне аттестации рабочих мест по 
условиям труда и сертификации работ по охране труда;

- обеспечить понимание неразрывного единства выполнения своих обязанностей по 
охране труда с жизнью и здоровьем работников.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать:

- системы управления охраной труда в организации;
- законы и иные нормативно-правовые акты, содержащие
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государственные нормативные требования охраны труда, 
распространяющиеся на деятельность организации;

- обязанности работников в области охраны труда;
- фактические или потенциальные последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчинёнными работниками (персоналом);
- порядок и периодичность инструктирования подчинённых 

работников (персонала);
- порядок хранения и использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты;
- порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в том числе 

методику оценки условий труда и травмобезопасности.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и
соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими и планируемыми 
видами профессиональной деятельности;

- использовать  средства  коллективной  и  индивидуальной  защиты  в соответствии с 
характером выполняемой профессиональной деятельности;

- проводить вводный инструктаж подчинённых работников (персонала), 
инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учётом 
специфики выполняемых работ;

- разъяснять подчинённым работникам (персоналу) содержание установленных 
требований охраны труда;

- контролировать  навыки,  необходимые  для  достижения  требуемого уровня 
безопасности труда;

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её 
заполнения и условия хранения.

1.4 Компетенции, формируемые у студентов в результате освоения учебной 
дисциплины
При изучении учебной дисциплины «Охрана труда» у студентов формируются 
следующие компетенции:

Код Наименование результата обучения

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной
деятельности применительно к различным контекстам

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и
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личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой
грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на
государственном и иностранном языках

ПК 2.1 Организовывать входной контроль качества и безопасности 
молочного сырья и вспомогательных компонентов, упаковочных 
материалов, производственный контроль полуфабрикатов, 
параметров технологических процессов и контроль качества
готовой молочной продукции.

ПК 2.2 Контролировать производственныестоки и
выбросы, отходы производства, пригодные
и непригодные для дальнейшей

промышленной переработки.
ПК 2.3 Производить лабораторные исследования качества и 

безопасности полуфабрикатов и готовых продуктов в процессе 
производства
молочной продукции.

ПК 3.1 Планировать основные показатели производственного процесса.
ПК 3.2 Планировать выполнение работ исполнителями.

ПК 3.3 Организовывать работу трудового коллектива.

ПК 3.4 Контролировать ход и оценивать результаты работы трудового
коллектива.

ПК 3.5 Вести учетно-отчетную документацию.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем часов

Всего В т.ч. в
часов форме

практи
ч

еской
подгото

вки
Максимальная учебная нагрузка (всего) 42
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40
в том числе:
Теоретическое обучение 40
лабораторные занятия -
курсовая работа (проект)
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2
в том числе: -
систематическая проработка конспектов лекций, учебной
литературы по изучаемым темам, учебных пособий; 
поиск информации в сети Интернет

2

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОХРАНА ТРУДА»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы 
и практические занятия, самостоятельная работа

обучающихся, курсовая работа (проект) (если 
предусмотрена)

Объем 
часов

В  т.ч  в 
форме 
практическо
й подготовки

Коды 
компетенций 
формированию
которых
способствует
элемент программы

1 2 3 4 5
Раздел 1. Правовые и организационные вопросы 14 6

Содержание учебного материала 12 ОК 01-ОК 07,
ОК 09

1. Законодательство по охране труда ПК 2.1-ПК 2.3
2. Организация охраны труда ПК 3.1-ПК 3.5
3. Социальное страхование от несчастных случаев на
производстве и профессиональных заболеваний
4. Расследование несчастных случаев на производстве
Самостоятельная работа обучающихся      2

Раздел 2. Производственная санитария 14 -
Содержание учебного материала 14 ОК 01-ОК 07,

ОК 09
1. Вредные производственные факторы и меры их ПК 2.1-ПК 2.3
ограничения ПК 3.1-ПК 3.5
2. Санитарные требования к производству
3. Специальная оценка по условиям труда.
4. Средства коллективной и индивидуальной защиты от
вредных производственных факторов.
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Раздел 3. Техника безопасности 12 -
Содержание учебного материала    12 ОК 01-ОК 07,
1.Общие вопросы техники безопасности. ОК 09
2.Требования безопасности в механизированном ПК 2.1-ПК 2.3
растениеводстве. ПК 3.1-ПК 3.5
3.Требования безопасности при первичной обработке и
переработке сельскохозяйственной продукции.

Всего: 40 -

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОХРАНА ТРУДА»
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению

№ 
п/
п

Наименование учебных 
помещений и

помещений для
самостоятельной работы

Оснащенность учебных помещений и 
помещений для самостоятельной работы

1. Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности и
охраны труда

Парта – 21
Стол – 1
Стул – 43
Трибуна – 1
Персональный компьютер операционная 
система 
MicrosoftWindowsVistaBusinessRussianUpg 
radeAcademic OPEN NoLevel, номер 
лицензий 42500048, количество лицензий 
60 (2007 г.) – 1 (переносной)
Экран настенный – 1
Проектор EpsonEB – X10 
013/1155 (переносной) 1
Шкаф металлический – 
1 Сейф – 1
Шкаф книжный – 1 
Носилки санитарные -
1
Манекен - тренажер - сердечно-легочной 
и мозговой реанимации-1 Аптечка,
санитарная сумка -1
Пакет перевязочный 
медицинский индивидуальный-1
Плащ ОЗК – 2 шт.
Чулки ОЗК – 2 пары 
Перчатки ОЗК – 2 
пары
Огнетушитель. Учебное пособие 
(макет ОУ-3) – 1 шт.
Огнетушитель. Учебное пособие 
(макет ОП-4) – 1 шт.
Прибор дозиметр ДП-5
Прибор ВПХР
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Перечень информационных технологий (комплект 
лицензионного и свободного ПО)

№ Название (лицензия\свободное ПО)

1
.

Windows 7 лицензия

2 Paint.NET свободное ПО

3 Cистема управления 
дистанционным обучением Moodle

свободное ПО

4 Информационно-правовые 
системы" Гарант" и "Консультант+"

свободное ПО 
для обучающихся

5 Мicrosoft office 2007 лицензия

6 Acrobat Reader свободное ПО

7 Cистемы антивирусной 
защиты лаборатории 
Касперского

лицензия
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3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень основной, дополнительной литературы и Интернет-ресурсов 

Основная литература:
1. Широков, Ю. А. Охрана труда: учебник для спо / Ю. А. Широков.
— 3-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 376 с. — ISBN 
978-5-507-44879-1. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/248966

Дополнительная литература:
1. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве 

: учебное пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. 
А. Филиппов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 380 с. — 
ISBN 978-5-507-47010-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/322562

2. Горькова, Н. В. Охрана труда: учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева. — 3-е изд., стер. — Санкт- Петербург: Лань, 2023. 
— 220 с. — ISBN 978-5-507-46500-2. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310208

Журналы:
1. Нормативные акты по охране труда

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины:

1.Техника безопасности и охраны труда – правила, инструкции и нормативная 
документация, информация для рефератов: сайт.–URL: safety.s- system.ru.– 
Текст : электронный.

2.Охрана труда. Охрана труда в России. Техника безопасности. Специалисты по 
охране труда объединяйтесь!: сайт.–URL: www.ohranatruda.ru .– Текст : 
электронный.

3.Охрана труда. Техника безопасности: сайт.-URL: www.tehbez.ru.– Текст : 
электронный.

4.Охрана труда. Техдок.ру: сайт.–URL: www.tehdoc.ru.– Текст: электронный.

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА»

4.1 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Текущий контроль представляет собой проверку усвоения учебного 
материала теоретического и практического характера, регулярно 
осуществляемую на протяжении семестра. Основные формы текущего 
контроля: опрос, подготовка сообщения, тестирование, создание 
мультимедийной презентации, решение ситуационных задач,выполнения 
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контрольных работ, а также экспертной оценки выполнения обучающимися 
самостоятельной работы в виде подготовки рефератов, работы с учебной 
литературой, а так же, выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Текущий контроль традиционно служит основным средством 
обеспечения в учебном процессе «обратной связи» между преподавателем и 

обучающимся, необходимой для стимулирования работы обучающихся и 
совершенствования методики преподавания учебных дисциплин. 

Цель каждой формы контроля – зафиксировать приобретенные 
обучающимся в результате освоения учебной дисциплины знания, умения,

навыки, способствующие формированию компетенций.
Формы      письменного       контроля       по       учебной       дисциплине: 
Тесты – это простейшая форма контроля, направленная на проверку владения 
терминологическим аппаратом, современными информационными 
технологиями и конкретными знаниями.

Контрольные работы по решению ситуационных задач дается для проверки 
знаний и умений обучающихся. Может занимать часть учебного занятия

с разбором правильных решений на следующем занятии.
Рефераты - форма письменной работы, которую рекомендуется применять 
при освоении учебной дисциплины. Подготовка реферата подразумевает 
самостоятельное  изучение  студентом  нескольких  источников по 
определённой теме, не рассматриваемой подробно на лекции, систематизацию 
материала и краткое его изложение.
Рубежные контрольные точки (РКТ) по дисциплине определены в виде теста 
после изучения каждого раздела. Всего предусмотрено три РКТ за семестр.
Конкретные контрольные задания, используемые для текущего контроля, 
представлены в фонде оценочных средств.
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых 
в рамках дисциплины
- системы управления 
охраной труда в организации;

- законы и иные нормативно- 
правовые акты, содержащие
-государственные 
нормативные требования 
охраны труда, 
распространяющиеся на
деятельность организации;
-обязанности работников в 
области охраны труда;

- фактические или потенциальные 
последствия собственной
деятельности (или бездействия) 
и их влияние на уровень
безопасности труда;
-возможные последствия 

Полнота ответов- 
точность 
формулировок; не менее 
50% правильных 
ответов.

Не менее 50% 
правильных ответов.

Актуальность темы, 
адекватность 
результатов 
поставленным 
целям, полнота 
ответов,
точность 

Текущий контроль 
при проведении:

-письменного/ устного 
опроса;

-тестирование;

-оценка результатов 
самостоятельной 
работы (устного 
сообщения, реферата, 
подготовка конспекта 
учебного материала, 
составление плана 
ответа, подготовка к 
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несоблюдения 
технологических процессов и 
производственных инструкций 
подчинёнными
работниками (персоналом);
-порядок и периодичность 
инструктирования 
подчинённых работников 
(персонала);

- порядок хранения и 
использования средств 
коллективной и 
индивидуальной защиты;

- порядок проведения аттестации 
рабочих мест по условиям труда, 
в том числе методику оценки 
условий труда и 
травмобезопасности.

формулировок, 
адекватность 
применения 
терминологии.

интерактивному
занятию с 
использованием IT 
технологий, решение 
ситуационных и 
задач)

Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины

- выявлять опасные и вредные 
производственные факторы и 
соответствующие им риски, 
связанные с прошлыми, 
настоящими и планируемыми 
видами профессиональной
деятельности;

- использовать средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с 
характером выполняемой 
профессиональной 
деятельности;
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- проводить вводный инструктаж 
подчинённых работников 
(персонала), инструктировать их 
по вопросам техники безопасности 
на рабочем месте с учётом 
специфики выполняемых работ;
-разъяснять подчинённым 
работникам (персоналу) 
содержание установленных 
требований охраны труда;

- контролировать навыки, 
необходимые для достижения 
требуемого уровня 
безопасности труда;

- вести документацию 
установленного образца по 
охране
труда, соблюдать сроки её 
заполнения и условия хранения.
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