Темы для выполнения контрольной работы
по дисциплине Физическая культура
для студентов заочной формы обучения
специальности
36.02.02 Зоотехния /группа З-11/
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) /группа Э-11/
21.02.05 Земельно-имущественные отношения /группа ЗИО-11/
Преподаватель: Вотинов М. В.
«Общие направления»
1. Утренняя физическая зарядка. Назначение  и порядок выполнения.
2. Двигательная физическая активность. Принципы, направленность и основы ЗОЖ.
3. Физическая культура – основной компонент ЗОЖ молодёжи.
4. Влияние на здоровье активного образа жизни студента.
5. Здоровье физическое и психологическое. Критерии и место в системе потребностей культурного воспитания человека.
6. Физическая культура и спорт как социальные феномены.
7. Занятия физической культурой. Основа активной жизни молодёжи.
8. Основные компоненты физической культуры.
9. Физическая культура в структуре профессионального образования.
10. Профессиональная направленность физической культуры.
11. Ценностные ориентации в отношении студентов к физической культуре.
12. Физическая активность человека как основной фактор укрепления здоровья.
13. Распространённые заболевания учащихся.
14. Негативное влияние приобретённых, врождённых и хронических заболеваний на физическую активность учащихся.
15. Вредные привычки.
16. Влияние вредных привычек на полноценной развития организма учащихся.
17. Предупреждение последствий негативного влияния вредных привычек на развитие молодого организма.
18. Применение определённых физических упражнений для профилактики заболеваний.
19. Травматизм на занятиях физической культурой. Профилактика  и недопущение.
20. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности.
21. Осуществления самоконтроля за физической нагрузкой при самостоятельном выполнении физических упражнений различной направленности. 
«Социально-биологические основы физической культуры»
22. Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.
23. Анатомо-морфологические особенности и основные физиологические функции организма.
24. Функциональная система организма. Костная система и её функции.
25. Функциональная система организма. Мышечная система и её функции (строение, физиология и биохимия мышечных сокращений).
26. Физиологические системы организма.
27. Внешняя среда и её воздействие на организм и жизнедеятельность человека.
28. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности.
29. Утомление при физической и умственной работе. Восстановление.
30. Биологические ритмы. Работоспособность.
31. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки.
32. Роль упражнений и функциональные показатели тренированности организма в состоянии покоя и при выполнении стандартной и предельно напряжённой работы.
33. Обмен веществ и энергии.
34. Регуляция деятельности организма в различных условиях.
35. Особенности функционирования центральной нервной системы.
36. Рефлекторная природа двигательной активности. Формирование двигательного навыка.
37. Двигательная функция и повышение уровня адаптации и устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды.
38. Характеристика физиологических состояний организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.
39. Адаптация к нарушению биологических ритмов.
40. Устойчивость к резкому изменению погодных условий и микроклимата.
41. Объективные и субъективные факторы воздействия на организм.
«Психофизиологические основы учебного процесса в интеллектуальной деятельности и регулировании работоспособности»
42. Реакция организма на определённые факторы физического воздействия.
43. Изменение состояния организма учащегося под влиянием различных режимов и условий обучения.
44. Работоспособность и влияние на неё различных факторов.
45. Влияние на работоспособность периодичности ритмических процессов в организме.
46. Общие закономерности изменения работоспособности учащихся в процессе обучения.
47. Типы изменений умственной работоспособности учащихся.
48. Состояние работоспособности учащихся в предэкзаменационный и экзаменационный периоды.
49. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния учащихся в учебный и экзаменационный периоды.
50. Особенности участия учащихся в проводимых занятиях по физической культуре для повышения работоспособности.
51. Использование различных форм физической культуры в режиме учебного труда учащихся. 
